
QUARESIMA 2025 

CAMMINARE INSIEME NELLA SPERANZA 
In questa Quaresima, arricchita dalla grazia 
dell’Anno Giubilare, desidero offrirvi alcune 
riflessioni su cosa significa CAMMINARE 
INSIEME NELLA SPERANZA, e scoprire gli appelli 
alla conversione che la misericordia di Dio rivolge 
a tutti noi, come persone e come comunità. 
Prima di tutto, CAMMINARE.  
Il motto del Giubileo “Pellegrini di speranza” fa 
pensare al lungo viaggio del popolo d’Israele verso 
la terra promessa, (…) in cerca di una vita migliore 
per sé e i propri cari. Qui sorge un primo richiamo 
alla conversione, perché siamo tutti pellegrini 
nella vita,(…) Sono veramente in cammino o 
piuttosto paralizzato, statico, con la paura e la 
mancanza di speranza, oppure adagiato nella mia 
zona di comodità? Cerco percorsi di liberazione 
dalle situazioni di peccato e di mancanza di 
dignità? (…). 
In secondo luogo, facciamo questo 
viaggio INSIEME.  
Camminare insieme, essere sinodali, questa è la 
vocazione della Chiesa. I cristiani sono chiamati a 
fare strada insieme, mai come viaggiatori solitari. 
Lo Spirito Santo ci spinge ad uscire da noi stessi 
per andare verso Dio e verso i fratelli, e mai a 
chiuderci in noi stessi. Camminare insieme 
significa essere tessitori di unità, a partire dalla 
comune dignità di figli di Dio; significa procedere 
fianco a fianco, senza calpestare o sopraffare 
l’altro, senza covare invidia o ipocrisia, senza 
lasciare che qualcuno rimanga indietro o si senta 
escluso. Andiamo nella stessa direzione, verso la 
stessa meta, ascoltandoci gli uni gli altri con 
amore e pazienza. 
In questa Quaresima, Dio ci chiede di verificare se 
nella nostra vita, nelle nostre famiglie, nei luoghi 
in cui lavoriamo, nelle comunità parrocchiali, 
siamo capaci di camminare con gli altri, di 
ascoltare, di vincere la tentazione di arroccarci 
nella nostra autoreferenzialità e di badare 

soltanto ai nostri bisogni. Questo è un secondo 
appello: la conversione alla sinodalità. 
In terzo luogo, compiamo questo cammino 
insieme NELLA SPERANZA di una promessa.  
La speranza che non delude, messaggio centrale 
del Giubileo, sia per noi l’orizzonte del cammino 
quaresimale verso la vittoria pasquale. Come ci ha 
insegnato Papa Benedetto XVI, «l’essere umano 
ha bisogno dell’amore incondizionato. Ha bisogno 
di quella certezza che gli fa dire: “Né morte né 
vita, né angeli né principati, né presente né 
avvenire, né potenze, né altezze né profondità, né 
alcun’altra creatura potrà mai separarci 
dall’amore di Dio, che è in Cristo Gesù, nostro 
Signore” (Rm 8, 38-39)». Gesù, nostro amore e 
nostra speranza, è risorto e vive e regna glorioso. 
La morte è stata trasformata in vittoria e qui sta 
la fede e la grande speranza dei cristiani: nella 
risurrezione di Cristo! 
Ecco la terza chiamata alla conversione: quella 
della speranza, della fiducia in Dio e nella sua 
grande promessa, la vita eterna. Dobbiamo 
chiederci: ho in me la convinzione che Dio 
perdona i miei peccati? Oppure mi comporto 
come se potessi salvarmi da solo? Aspiro alla 
salvezza e invoco l’aiuto di Dio per accoglierla?  
 

Sorelle e fratelli, grazie all’amore di Dio in 
Gesù Cristo, siamo custoditi nella speranza che 
non delude.  
Così si esprimeva Santa Teresa di Gesù: «Spera, 
anima mia, spera. Tu non conosci il giorno né 
l’ora. Veglia premurosamente, tutto passa in un 
soffio, sebbene la tua impazienza possa rendere 
incerto ciò che è certo, e lungo un tempo molto 
breve». 
La Vergine Maria, Madre della Speranza, 
interceda per noi e ci accompagni nel cammino 
quaresimale. 

Papa Francesco 



APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA 

GIOVANI COPPIE 
Domenica 9 alle 17.00 in oratorio incontro per tutte le 

coppie giovani

LUNEDI 10 

DIALOGHI CON LA CITTA’ 
«Il dialogo è possibile soltanto a partire dalla propria 

identità. Io non posso fare finta di avere un’altra identità 

per dialogare. [...] Io sono con questa identità, ma dialogo, 

perché sono persona, perché sono uomo, sono donna. Il 

mondo soffoca senza dialogo”              Papa Francesco 

Lunedì 10 iniziano i “Dialoghi” sul tema: 

LA SPERANZA TRASFORMA LA VITA.  
Sarà con noi la senatrice Giusy Versace atleta 

paralimpica, conduttrice televisiva e Senatrice della 

Repubblica Italiana, che porterà la sua testimonianza::  

“CON LA FORZA DELLA TESTA E DEL CUORE” 
Giuseppina Versace è nata il 20 maggio 

1977 a Reggio Calabria sotto al segno del 

Toro. Cognome d’arte non inganna: è 

infatti figlia di Alfredo, il cugino dei fratelli 

Donatella, Santo e Gianni Versace 

dell’omonima casa di moda. È cresciuta a 

Reggio Calabria, ma all’età di 20 anni si 

trasferisce tra Milano e Londra per lavorare nel mondo della 

moda. Contrariamente a quanto molti pensino, non mai lavorato 

per il brand di famiglia, anzi, lavorava…per la concorrenza:  

Poi, un terribile incidente – avvenuto durante una trasferta 

lavorativa nel 2005 – ha cambiato per sempre la sua sorte, con 

l’amputazione di entrambe le gambe. 

Dopo il terribile incidente, Giusy Versace si è trovata dinanzi ad 

un bivio: arrendersi o rinascere.  

Simbolo di forza e esempio per più di una generazione, 

dall’atletica approda anche in televisione: nel 2014 partecipata 

e vince lo show Ballando con le stelle.  

TERZA ETÀ 
Mercoledì 12 alle ore 15 incontro del Movimento 

Terza Età in sala parrocchiale. 

CINEFORUM 
.Giovedì alle 15.30 e 21.00  

Film: FINALMENT 

VIA CRUCIS 
Venerdì, negli orari delle Messe, via crucis nelle due 

Chiese. 

Alle 17.00 via crucis per i ragazzi delle due Parrocchie 

in oratorio San Luigi 
 

PELLEGRINAGGIO A ROMA PER IL GIUBILEO 
Dal 14 al 16 marzo 50 nostri parrocchiani saranno 

pellegrini a Roma per il Giubileo. 

In settimana inizia la sua attività il Centro C. M. Martini 

SABATO 15 

 

NATALE CORAGGIOSO 

Eccomi, finalmente, a voi Cari fedeli delle 

Parrocchie Santi Gervasio e Protasio e 

San Carlo! Mi avvicino ad ognuno di voi, in 

particolare, per esprimere la mia viva 

GRATITUDINE per il bene ricevuto 

attraverso il "Natale coraggioso". Con 

questo gesto ognuno di voi si è reso 

partecipe della Missione qui a Bouar, nella 

Repubblica Centrafricana.  Ognuno è davvero missionario là 

dove Dio lo chiama a vivere. Ogni gesto di amore parla di Dio! 

Quindi, non stanchiamoci mai di parlare di Dio con la nostra vita! 

Oggi, più che mai, il mondo ha bisogno di PACE! Solo l'Amore 

genera la Pace! È amando che diventiamo Pace per tutti.  

Cari fratelli e sorelle,  vi chiedo di aiutarmi a pregare per il 

Popolo Centrafricano che soffre a causa delle ingiustizie sociali 

e l'insicurezza dovuta alla presenza di gruppi "ribelli", ben 

armati, che spadroneggiano nei villaggi incustoditi dalle forze 

dell'ordine.  Dio vi benedica e sia Lui stesso la vostra 

ricompensa per tutto il bene che volete alla mia Missione, vi 

accompagni sempre con la Luce del Suo Spirito alla piena 

conoscenza del Suo Amore che ci salva e ci libera. Buon 

cammino quaresimale. Vostra sorella Chiara Stefania  Clarissa 

nel Monastero Santa Chiara a Bouar (Rep. Centrafricana) 
 

INCONTRI POST BATTESIMO 

Durante le settimane di Quaresima , continuano gli incontri di 

catechesi post battesimale nelle case dei genitori che hanno 

aderito all'itinerario proposto per il dopo battesimo." 
 

EUCARESTIA AI MALATI 

Le persone malate o anziane che sono impossibilitate a 

partecipare allla Messa recandosi in Chiesa e che desiderano 

ricevere l’Eucarestia nella propria abitazione, possono far 

pervenire il proprio nominativo, completo di indirizzo e di 

recapito telefonico, nelle segreterie delle due Parrocchie. 

Saranno successivamente contattate da un ministro 

straordinarie per gli accordi necessari. 

 

PELLEGRINAGGIO DEL GIUBILEO DELLE FAMIGLIE 

Sabato 12 aprile al mattino andremo insieme a Milano per 

celebrare il giubileo di tutte le famiglie. Ritorno nel primo 

pomeriggio. Segnarsi la data e tenersi liberi!!!!  



 



 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

ORARI SS. MESSE- FERIALI: 7.00 - 9.00  – 18.30 (SS. P&G) - 8.30 (S. Carlo) –Martedì 8.30 in Santuario 

FESTIVE: 8.30 -10.00 –11.30  (in SS. P&G) - 20.00 (in oratorio S.Luigi)  9.30 – 11.00 – 18.00 (in S. Carlo) 

PREFESTIVE: 17.00 (San Carlo) e 18.00 (SS. P&G) 

PREGHIERE COMUNITARIE:  LODI MATTUTINE:  Tutti i giorni alle 8.35 in Protaso e Gervaso 

ROSARIO 17.45 dal lunedì al sabato (in SS. P&G) – 16.00 al martedì (in S. Carlo) – 

CORONCINA della Divina Misericordia Venerdì h 15.00 

ADORAZIONE perpetua in Santuario 

ORARI CONFESSIONI: 15.00 – 18.00 (sabato in SS. P&G e Messe Feriali) 17.00 – 18.00 (sabato in S. Carlo) 

SEGRETERIE  SS.Protaso e Gervaso – tel.02.9513273 dal lunedì al venerdì 9.30 -11.00 / 15.00 -18 - sabato 9.30 – 11.00 

San Carlo -  tel.02.9511415 dal lunedì al venerdì  h 9.00 – 11.00 (no giovedì) / 16.00 -18.00 – sabato 9.00 – 11.00 



Dialoghi con la città 2025 alle 21.00 in Sala Argentia  

“SU PER LA DISCESA”  
un percorso per osare la speranza  

 
Lunedì 10 marzo LA SPERANZA TRASFORMA LA VITA 

Testimonianza di Giusy Versace  
atleta paraolimpica, conduttrice televisiva e Senatrice della Repubblica Italiana:  

“CON LA FORZA DELLA TESTA E DEL CUORE” 
 

Lunedì 17 marzo LE SPERANZE DISATTESE  

Dialogo con Silvano Petrosino  
docente di antropologia filosofica e di filosofia della comunicazione  

“LO SCANDALO DI UN DIO PRESENTE E ASSENTE”  
 

Lunedì 24 marzo LA SPERANZA DI UN GRANDE AMORE  

Teatro di e con Angelo Franchini 
nel suo spettacolo capolavoro:  

“TESTIMONI OCULARI”  
 

Domenica 30 marzo ore 15.30 

 “OLTRE LA SOGLIA”  
Spettacolo di teatro e musica Ideato ed interpretato da don Paolo Zago  

con la Compagnia Teatro Argentia e un’orchestra dal vivo di sax 

 

Lunedì 31 marzo IL CORAGGIO DELLA SPERANZA 

Incontro con don Paolo Alliata 
Biblista e Rettore del Liceo Montini, in un itinerario letterario sul tema: 

“DOVE DIO RESPIRA DI NASCOSTO” 
 

Lunedì 7 aprile QUALE SPERANZA PER IL DOMANI 

Incontro con Elena Granata 
Docente di urbanistica al Politecnico di Milano e vicepresidente della  

Scuola di Economia di Comunione 

“IL FUTURO NON SI PREVEDE, SI FA”  
 

 

Mercoledì 14 maggio (in Protaso e Gervaso) 

C’È ANCORA SPERANZA PER IL CRISTIANESIMO? 

Incontro con Luigino Bruni 
 Economista e saggista, professore di economia politica a Roma  

e vicepresidente della  Fondazione The Economy of Francesco 

“LA CHIESA BRUCIA ANCORA?” 

 
 

Data in via di definizione (in Protaso e Gervaso) 

“SPERANZA E DESIDERIO”                 

Incontro con Massimo Recalcati 

Psicoterapeuta e saggista 

“DALLA LEGGE DELLA PAROLA ALLA LEGGE DEL DESIDERIO”                 

https://it.wikipedia.org/wiki/Economista
https://it.wikipedia.org/wiki/Saggio
https://it.wikipedia.org/wiki/Economia_politica
https://it.wikipedia.org/wiki/The_Economy_of_Francesco

