
QUARESIMA 2025: CAMMINARE INSIEME NELLA SPERANZA
 

UNA GRANDE CONSULTAZIONE TRA I FEDELI, 
PER RENDERE LE NOSTRE CELEBRAZIONI SEMPRE PIÙ AUTENTICHE 

 

Come sono riusciti gli ebrei a preservare il sabato lungo i secoli? chiesero a un rabbino. La sua risposta 
fu : “Non sono gli ebrei che hanno preservato il sabato. Il sabato ha preservato gli ebrei”. 
Lo stesso per noi cristiani, perché senza l’Eucaristia, senza la Messa, rischieremmo di non sapere più chi 
siamo, né perché ci diciamo cristiani.  

 
Domenica prossima, 6 aprile, 
faremo una grande 
consultazione popolare sulla 
Messa della Domenica. 
Le statistiche al riguardo, a livello 
nazionale, sono impietose: in 
Italia la gente partecipa sempre 
meno alla Messa festiva, pur restando fedele ai 
“riti di passaggio”, dai Battesimi ai funerali…. 
Nella nostra parrocchia il dato è molto meno 
eclatante, ma una diminuzione, soprattutto in 
alcuni orari, è evidente, soprattutto a partire dal 
post-covid. 
La questione della partecipazione dei cristiani 
alla Messa non è cosa di poco conto. 

Per questo il Consiglio pastorale, 
chiamato a fare un’attenta verifica delle nostre 
celebrazioni, ha deciso di sottoporre a tutti i 
fedeli un questionario al fine di cogliere come 
rendere le nostre celebrazioni più capaci di 
intercettare la sensibilità e il linguaggio 
dell’uomo contemporaneo, come “umanizzarle” 
senza perdere il senso e il fine dell’Eucarestia: 
l’incontro con il mistero di Cristo, il diventare 
una cosa sola con Lui per esserne testimoni nel 
mondo. 

Questo questionario verrà presentato e 
consegnato a tutte le Messe domenica prossima. 
Per ascoltare ciò che i fedeli sentono, per cogliere 
la ragione per cui tanti non vengono più, per 
valutare la qualità delle nostre celebrazioni e 
ascoltare eventuali proposte. 

Non si tratterà di “cambiare tutto”: non lo 
possiamo fare e non sarebbe corretto: 

l’Eucarestia è una “memoria” di 
quanto fatto da Gesù e a questo 
deve restare fedele, ma 
certamente si può “migliorare”. 

Gesù nell’Ultima Cena 
consegna ai suoi discepoli una 
memoria da coltivare. Da venti 

secoli i discepoli si radunano a tenere viva la 
memoria di ciò che ha detto e fatto quell’ultima 
sera. Ha radunato i suoi amici intorno a sé, nelle 
ore decisive della sua vita. 
Poi preso un pane, rese grazie, lo spezzò e lo diede 
loro dicendo: “Questo è il mio corpo che è dato per 
voi; fate questo in memoria di me”. Allo stesso 
modo, dopo aver cenato, prese il calice dicendo: 
“Questo calice è la nuova alleanza nel mio sangue, 
che viene versato per voi” (Luca 22, 19-20). 
Come a dire: “Io sto per andare. Non lasciatemi 
sprofondare nell’oblio. Ogni volta che farete 
questi gesti e ripeterete le mie parole di questa 
sera, lo farete in memoria di me. Io verrò tra voi”.  
È come se dicesse: “Non dimenticatevi di me, 
perché altrimenti vi dimenticate di voi stessi”.  

La Messa domenicale è l’avvicinarsi con 
timore, tremore, stupore a qualcosa di grande, 
mai del tutto conosciuta, capita. Sconvolge 
l’intelligenza, commuove il cuore. Credere è 
“ricordare” cioè riportare alla memoria del cuore 
chi è il Dio di Gesù Cristo, far memoria della 
Pasqua di Gesù, della sua ultima cena, della sua 
croce, della sua risurrezione, del suo farsi dono. 
Questo è ciò che capita la domenica alla Messa. 
Come possiamo fare per renderlo più vitale 
ed evidente?                                                                             dp



APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA 

RITIRO DI QUARESIMA 
Domenica 30 ritiro per tutti i 

gruppi e tutta la Comunità. 
 

Ore 15.30 in Sala Argentia OLTRE 

LA SOGLIA nuovo spettacolo sulla 

figura di San Paolo: con don Paolo e 

gli attori e le attrici della “Compagnia 

Teatro Argentia”  e la musica dal vivo 

suonata dal “Gorgo sax Quartet”.  

È uno spettacolo di “teatro nel teatro”, 

per rivivere alcuni quadri della vicenda di San Paolo. Un evento 

di poesia teatrale e musicale per andare anche noi “oltre la 

soglia”, là dove si cela il mistero 

 

DIALOGHI CON LA CITTA’ 
Lunedì 31 alle 21.00 in Sala Argentia: 

IL CORAGGIO DELLA SPERANZA 
Incontro con don Paolo Alliata 

Biblista, in un itinerario letterario sul tema: 

“DOVE DIO RESPIRA DI NASCOSTO” 

Don Paolo Alliata (Milano, 1971), dopo la 

laurea in Lettere Classiche all’Università 

degli Studi di Milano, viene ordinato prete dal cardinale Carlo 

Maria Martini. È vicario nella parrocchia milanese di Santa 

Maria Incoronata. Ha scritto testi teatrali sulla Bibbia 

destinati a bambini e ragazzi. Ha collaborato con l’Ufficio 

Catechesi della Diocesi di Milano scrivendo e realizzando 

audio-racconti per bambini sulle grandi pagine delle vicende 

bibliche. Si impegna, attraverso predicazione e scritti, a 

proporre intrecci tra Bibbia e letteratura non religiosa. Dal 

2016 propone le “Passeggiate nella letteratura dove Dio 

respira di nascosto”: percorsi mensili di lettura di romanzi ed 

epistolari, riletti attraverso una chiave di lettura sapienziale. 

Gli incontri sono videoregistrati e caricati sul suo canale You 

tube. Dal 2019 è responsabile del Servizio per l’Apostolato 

Biblico della Diocesi di Milano.  

Dal Settembre 2023 ha preso il posto di don Paolo Zago 

come Rettore del Liceo Montini. 

LECTIO DIVINA IN SANTUARIO 
Mercoledì alle 17.30 lectio divina con don Angelo. 

CATECHESI DEGLI ADULTI 
Venerdì 4 catechesi degli adulti 

alle 9.30 in Protaso e Gervaso 

 e alle 21.00 in San Carlo. 

Paolo testimone di speranza  

GRUPPO FAMIGLIE SAN PROTASO 
Sabato alle 16.00 incontro in oratorio. 

SEPARATI, DIVORZIATI, NUOVE UNIONI 
Domenica 6 alle 16.30 in Oratorio incontro decanale per 
tutte le persone separate, divorziate o in nuova unione. 

QUESTIONARIO SULLA MESSA DOMENICALE 

DOMENICA 6 APRILE  

a tutte le Messe, dopo la comunione, verrà 

distribuito il QUESTIONARIO per l’indagine sulla 

qualità delle nostre celebrazioni. 

MOSTRA DELLA SINDONE IN TRINITA’ 
Dal 7 aprile esposizione di copie fotografiche a grandezza 

reale. Negli orari di apertura della Chiesa. 

SABATO 12 APRILE  

  
 

ADORAZIONE IN SANTUARIO 
C’è bisogno di persone per coprire i turni di 

adorazione in Santuario. 

È possibile dare la disponibilità anche solo per 

mezz’ora invece di un’ora intera. 

Contattare la segreteria. 

 

TRE GIORNI VACANZA FAMIGLIE 

Da Sabato 31 maggio a Lunedì 2 giugno 
Anche quest’anno proponiamo la bellissima esperienza 

della tre giorni per le famiglie e le coppie giovani.  

Torneremo a Lizzola, dove l’anno scorso ci siamo trovati 

molto bene. 

Il costo per i tre giorni, pensione completa, è il seguente: 

Adulti € 80,00. Ragazzi dai 4 ai 12 anni € 50,00 
Iscrizioni al più presto direttamente da don Paolo con caparra 

di € 100 per famiglia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITÀ DEL CENTRO CARLO MARIA MARTINI in Via Trieste 163 

GIORNO ORARIO CADENZA ATTIVITA’ 

Martedì 9.30-11.00 settimanale Caffè insieme 

bimestrale Presentazione di un libro/opera d’arte 

Mercoledì 18.30- 20.00 periodico Incontro culturale 

Giovedì 17.00-18.00 1° del mese Laboratorio bambini 3-6 

17.00-19.00 A richiesta Colloqui di consulenza genitoriale 

21.00-22.30 A richiesta Gruppi di crescita personale 

Venerdì 21.00-22.30 
 

2° del mese Racconti di vecchi residenti 

3° del mese Gruppo del Vangelo 

4° del mese Incontro con realtà del quartiere 

Sabato 9.00-11.00 Segreteria 

Domenica 20.00 In estate Santa Messa 

Negli orari di apertura “Biblioteca dell’anima”: libri in prestito gratuito 

Tutti i giorni 
Su prenotazione: 

17.00-19.00 Incontri di arteterapia 

21.00-23.00 Assemblee condominiali 

16.00-18.00 Feste di compleanno 
Periodicamente Seminari-Conferenze-Incontri-Assemblee-Mostre 



  

ORARI SS. MESSE- FERIALI: 7.00 - 9.00  – 18.30 (SS. P&G) - 8.30 (S. Carlo) –Martedì 8.30 in Santuario 

FESTIVE: 8.30 -10.00 –11.30  (in SS. P&G) - 20.00 (in oratorio S.Luigi)  9.30 – 11.00 – 18.00 (in S. Carlo) 

PREFESTIVE: 17.00 (San Carlo) e 18.00 (SS. P&G) 

PREGHIERE COMUNITARIE:  LODI MATTUTINE:  Tutti i giorni alle 8.35 in Protaso e Gervaso 

ROSARIO 17.45 dal lunedì al sabato (in SS. P&G) – 16.00 al martedì (in S. Carlo) – 

CORONCINA della Divina Misericordia Venerdì h 15.00 

ADORAZIONE perpetua in Santuario 

ORARI CONFESSIONI: 15.00 – 18.00 (sabato in SS. P&G e Messe Feriali) 17.00 – 18.00 (sabato in S. Carlo) 

SEGRETERIE  SS.Protaso e Gervaso – tel.02.9513273 dal lunedì al venerdì 9.30 -11.00 / 15.00 -18 - sabato 9.30 – 11.00 

San Carlo -  tel.02.9511415 dal lunedì al venerdì  h 9.00 – 11.00 (no giovedì) / 16.00 -18.00 – sabato 9.00 – 11.00 



Dialoghi con la città 2025  

alle 21.00 in Sala Argentia  

“SU PER LA DISCESA”  
un percorso per osare la speranza  

 
Lunedì 24 marzo LA SPERANZA DI UN GRANDE AMORE  

Teatro di e con Angelo Franchini 
nel suo spettacolo capolavoro:  

“TESTIMONI OCULARI”  
 

Domenica 30 marzo ore 15.30 

 “OLTRE LA SOGLIA” di Roberto Zago 
Spettacolo di teatro e musica interpretato da don Paolo Zago  

con la Compagnia Teatro Argentia e il “Gorgo sax Quartet” 

 

Lunedì 31 marzo IL CORAGGIO DELLA SPERANZA 

Incontro con don Paolo Alliata 
Biblista e Rettore del Liceo Montini, in un itinerario letterario sul tema: 

“DOVE DIO RESPIRA DI NASCOSTO” 
 

Lunedì 7 aprile QUALE SPERANZA PER IL DOMANI 

Incontro con Elena Granata 
Docente di urbanistica al Politecnico di Milano e vicepresidente della  

Scuola di Economia di Comunione 

“IL FUTURO NON SI PREVEDE, SI FA”  
 

 

Mercoledì 14 maggio (in Protaso e Gervaso) 

C’È ANCORA SPERANZA PER IL CRISTIANESIMO? 

Incontro con Luigino Bruni 
 Economista e saggista, professore di economia politica a Roma  

e vicepresidente della Fondazione The Economy of Francesco 

“LA CHIESA BRUCIA ANCORA?” 

 
 

Data in via di definizione (in Protaso e Gervaso) 

“SPERANZA E DESIDERIO”                 

Incontro con Massimo Recalcati 

Psicoterapeuta e saggista“LA BUONA NOTIZIA DEL VANGELO”  

 

 

                

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Economista
https://it.wikipedia.org/wiki/Saggio
https://it.wikipedia.org/wiki/Economia_politica
https://it.wikipedia.org/wiki/The_Economy_of_Francesco


 


