
Ossa aride 
Il respiro della vita risorta 

Prima la pandemia, poi la guerra, la 
crisi energetica ed economica, i disastri 
climatici, e infine la minaccia atomica: sono 
tanti gli eventi che stanno mettendo alla 
prova il nostro equilibrio psichico e che 
rischiano di compromettere il benessere 
mentale di una larga parte della popolazione. 
Secondo l’ultimo rapporto sulla salute 
mentale dell’Organizzazione mondiale della 
sanità, nel mondo una persona su otto 
convive con un disturbo psichico. In Italia si 
parla di circa 17 milioni di persone, un numero cresciuto 
negli ultimi anni: una ricerca dell’Istituto superiore di sanità 
(Iss) mostra che, durante il lockdown, l’87 per cento delle 
persone sopra i 16 anni ha sofferto di stress psicologico. 
Ad aumentare sono state soprattutto l’ansia e la 
depressione, rispettivamente dell’83 e del 72 per cento. 
Subito dopo ci sono i disturbi nell’adolescenza (più 62 per 
cento), le difficoltà relazionali (più 61 per cento), i problemi 
di coppia e con i figli (più 49 per cento) e i disagi scolastici 
(più 43 per cento). 

Alla luce di questi dati impressionanti, possiamo 

rileggere la profezia di Ezechiele, raffigurata sul soffitto 

dell’affresco del nostro Mausoleo.   

Si tratta di una delle scene più originali di tutta la 

Bibbia: in una valle di Babilonia, all’epoca dell’esilio, 

espressione di un popolo distrutto e umiliato che però 

spera ancora in una nuova-antica promessa, delle ossa 

aride sotto la parola del profeta riprendono vita.  

La trasformazione di quelle ossa in esseri umani vivi si 

svolge però in due fasi.  

Dapprima le ossa diventano 

scheletri attorno ai quali si ricreano e 

ricompongono carne e tendini. Questo 

primo miracolo crea però solo dei cadaveri, 

degli “zombie”. Infatti, ci dice Ezechiele, 

questa fase necessaria non è ancora 

sufficiente perché il popolo torni veramente 

a vivere: non basta riprendere il lavoro di 

prima, non basta aver sconfitto il virus coi 

vaccini, non basta esserci detti che “andrà 

tutto bene”… Ce ne siamo accorti: non 

basta essere carne e ossa per trovare “il respiro della vita”!  

Occorre il soffio dello Spirito: sarà solo col dono 

dello Spirito che quelle ossa aride torneranno a vivere.  

 

Ma lo Spirito può 

essere invocato solo 

da un profeta. 

Ezechiele con 

l’immagine delle 

ossa aride che 

prendono vita, ci dice 

che grazie al dono 

dello Spirito la 

resurrezione è 

possibile per tutti. 

C’è però una 

condizione: che sia rimasto almeno un profeta che voglia 

invocare lo Spirito e creda in una risurrezione vera. E 

allora non solo i cimiteri potranno trasformarsi in giardini 

dell’Eden, ma anche le nostre vite, la nostra umanità, potrà 

tornare a rivivere. Possiamo addormentarci vecchi e 

risvegliarci bambini. Occorre solo che un profeta, come 

Maria al sepolcro, invochi lo Spirito, e che questo, 

docilmente, arrivi come dono.  

E come la resurrezione di Cristo non è stata la 

mera rianimazione del cadavere, così per quelle ossa 

aride, che sono immagine delle nostre vite in questo 

tempo, potrà rifiorire una vita nuova solo col dono dello 

Spirito.  

Che quanto stiamo per accingerci a vivere nella 

Pasqua, quale conclusione del bellissimo cammino 

quaresimale che ci ha accompagnato in questo mese, ci 

doni il “respiro della vita”, lo Spirito del Risorto. 
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APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA
DOMENICA 26 

SEPARATI, DIVORZIATI, NUOVE UNIONI 

Alle 16.00 In oratorio San Luigi incontro decanale del 

gruppo Acor 
 

CRESIMANDI 
Oggi pomeriggio circa 300 tra ragazzi e genitori andranno 

allo stadio Meazza per l’incontro diocesano con 

l’Arcivescovo. 
 

ADORAZIONE EUCARISTICA QUARESIMALE 
Domenica alle 17.00 adorazione eucaristica in San Carlo  

 
 

LUNEDI 27 

ULTIMO LUNEDÌ FAVOLOSO! 
Si conclude il ciclo dei tre incontri favolosi sulle 
fiabe condotti dal professor Silvano Petrosino:  

le fiabe non sono favole!  

Questa settimana lo spettacolo-riflessione verterà sulla 
fiaba di BIANCANEVE 

per scoprire il respiro della vita  
tra il godimento sterile e la fecondità del dono 

Per chi volesse porre domande o condividere riflessioni con il 
professor Petrosino (e da sottoporgli anche in sala) può 
- inviare una mail a 
centroculturaledonmazzolari@gmail.com 
- Inviare un messaggio WhatsApp 3336088339 

 

VENERDI 31 

QUARESIMALI  DEL VENERDI 
COSA DÀ RESPIRO ALLA VITA? 

Incontri di ascolto e di meditazione sul vangelo 
Venerdì 31 marzo ore 21.00 in San Protaso e Gervaso 

LA LIBERTÀ È IL RESPIRO DELLA VITA?? 
Meditazione tenuta da don Pietro Raimondi,  

già cappellano del carcere san Vittore (che aveva 

predicato il ritiro di Avvento dell’anno scorso)  

che commenta la prigionia di Gesù 
 

 

DOMENICA 2 
SALVADANAI 

Domenica 2 a tutte le Messe verranno raccolti i 

salvadanai quaresimali. Il ricavato sarà destinato 

all’associazione Bana Nimwishime guidata da don 

Telesphore nella diocesi di Kibungo in Rwanda, che 

aiuta bambini in difficoltà scolastica. 
 

PROCESSIONE DEGLI ULIVI 

Alle 9.30 dall’oratorio san Luigi 

Alle 11.00 dall’oratorio san Carlo 
 

CATECHESI 2^ ELEMENTARE 
Domenica 2 alle 15.30 a San Carlo e alle 17.00 in 

Oratorio san Luigi, secondo incontro 2^ elementare  
 

 

NOTIZIE CARITAS 
Gruppo Dispensa:  
Sono state consegnata frutta, verdura, pane e pizza per 45 
nuclei famigliari durante la distribuzione del martedi e giovedi.  
La cooperativa MONDOALEGRE che ha il negozio a 
Gorgonzola in via IV novembre 25, nel giorno della distribuzione 
agli utenti registrati ci aiuterà con la fornitura di verdura. 
Con la PRO LOCO sono stati ritirati alimenti al Banco Muggiò 

Distribuzione Alimentare:  
Prosegue il servizio Mac Donald del martedì e giovedì.  

DISTRIBUZIONE ALIMENTARE  
150 pacchi alimentari alle famiglie bisognose registrate.  

Centro di Ascolto: 
 nella settimana si sono effettuati 9 colloqui di cui 3 segnalati dal 
comune per richieste di aiuti alimentari e sostegno economico.  

Emergenza Ucraina  
abbiamo registrato tre nuove entrate. 

RICHIESTA FARMACI PER IL LIBANO 
Raccogliamo farmaci NON SCADUTI di ogni genere, la 

raccolta si effettuerà in Caritas  
il martedì ed il giovedì dalle 9,30 alle 11  
ed il mercoledì dalle 14,30 alle 16,30. 

 

 
 

PER GIOVANI-ADULTI CHE NON PARTECIPANO 

ALLA GIORNATA MONDIALE DELLA GIOVENTU’ 

Da sabato 29 luglio a martedì 8 agosto 

pellegrinaggio e volontariato in TERRA SANTA 

Costo circa € 1.030,00 

Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi direttamente 

al Parroco.  



 

PROGRAMMA DELLA SETTIMANA SANTA 

Domenica 2 aprile: DOMENICA DELLE PALME 

A tutte le Messe: restituzione dei salvadanai quaresimali per i ragazzi di don Telesphore in Rwanda             

e possibilità di ritirare l’ulivo benedetto 

Alle 9.30 Processione con gli ulivi dall’oratorio san Luigi alla Chiesa dei santi Protaso e Gervaso  

(percorso: via don Gnocchi, via Marconi, via Protaso e Gervaso) 

Alle 11.00 Processione con gli ulivi dall’oratorio San Carlo alla Chiesa 

 

Lunedì 3 aprile 

Alle 21.00 celebrazione comunitaria della riconciliazione con confessione individuale dei peccati alla 

Chiesa di San Carlo 

 

Giovedì 6 aprile: GIOVEDI SANTO 

Alle 17.00 nelle due Chiese: Messa per tutti i ragazzi con accoglienza degli oli e del Sacro Crisma   

Alle 21.00 nelle due Chiese: Messa in coena Domini con lavanda dei piedi a famiglie anche delle case 

nuove 

 

Venerdì 7 aprile: VENERDI SANTO 

Alle 15.00 nelle due Chiese: celebrazione della morte del Signore 

Alle 21.00 via crucis da San Carlo a San Protaso e Gervaso. All’arrivo solenne esposizione del nuovo 

quadro del maestro Mario Grandi nel Mausoleo con concerto 

 

Sabato 8 aprile: SABATO SANTO 

Alle 21.00 nelle due Chiese: Veglia pasquale e Messa di resurrezione 

 

Domenica 9 aprile: PASQUA 

Si segue l’orario festivo delle Messe 

 

Lunedì 10 aprile 

Si segue l’orario festivo del mattino (non ci saranno Messe nel pomeriggio) 

 

 



 


