
SOSTARE CON GESÙ 
 
Ci vorrebbe un posto 

Per sostare ci vorrebbe un posto dove fermarsi e fermare anche il pensiero, la fantasia, l’inquietudine che ribolle 
dentro, l’impazienza, la tristezza che rende infelici. Ci vorrebbe un posto dove sedersi, mettersi in ginocchio, 
vedere che anche gli altri si fermano e si mettono in ginocchio. Ci vorrebbe un posto dove ci sia un po’ di silenzio 
e niente da fare, per qualche minuto.  
Ci vorrebbe, che so, una cappellina, per esempio. 

Ci vorrebbe uno sguardo 

Sì, per lo più ci vediamo bene. Ma dove guardiamo? Indietro non c’è niente. Intorno c’è troppo. Davanti forse 
un’angoscia, una paura. Ci vorrebbe uno sguardo per incrociare uno sguardo amico, benevolo, rassicurante. 
Tenere fisso lo sguardo su Gesù. Volgere lo sguardo a colui che hanno trafitto. Guardare a Gesù e sentire che 
Gesù mi guarda. Forse come ha guardato Zaccheo sull’albero. Forse come ha guardato Pietro che piangeva. 
Forse come ha guardato il cieco che gridava. Stare un po’ di tempo a guardare un volto di Gesù. 
Ci vorrebbe, che so, un crocifisso, per esempio o una immagine del suo volto benedetto. 



Ci vorrebbe una parola 

Basta qualche secondo e il silenzio diventa una noia. Sei lì con tutta la buona volontà, ma subito sei altrove con 
la fantasia, il ronzio di un cellulare, un piede che fa male. Ci vorrebbe una parola da dire, che non sia troppo 
difficile, che non sia troppo banale. Una parola per dire qualche cosa di me. Una parola per chiedere qualche 
cosa per me o per la gente che amo. 
Ci vorrebbe una parola, che so, «Signore Gesù, figlio del Dio vivente, abbi pietà di me, peccatore», e la costanza di 

ripeterla una volta e dieci volte e cento volte, provando a fissare il pensiero su ogni singola parola. 
Ci vorrebbe una parola, che so, quella che Gesù ha insegnato: Padre nostro…  

 

Ci vorrebbe un tempo 

Quante volte mi sono proposto di dire le preghiere ogni sera e ogni mattina! Non c’è mai tempo. C’è sempre 
altro che mi prende, mi mette fretta. Non potreste aiutarmi, voi, amici miei. Se c’è un’ora in cui ci diamo 
appuntamento, io non mancherò. Se voi mi chiamate, io risponderò. Se nella programmazione ci mettiamo un 
tempo di preghiera, ce la faremo. Non è che non ho voglia di pregare. Non è che non ne sento il bisogno. È che 
proprio il tempo scappa via e non riesco a tenerlo in mano, come l’acqua. Ma se ci aiutiamo, ce la faremo. 
Ci vorrebbe un tempo, che so, un appuntamento. 

Ci vorrebbe un’emozione 

Per favore aiutami: da solo non ce la faccio! 
Ti prego: stammi vicino, ho paura! 
Il mio amico, il mio amico è malato: mi si stringe il cuore e non so che cosa fare, che cosa dire. Guidami tu!  
Mio papà e mia mamma non fanno che litigare. Metti pace, per favore: non si accorgono di quanto mi fanno 
soffrire e arrabbiare? 
Non conto niente per nessuno, forse sono antipatico anche a quelli che mi interessano di più: per favore fammi 
incontrare qualcuno che mi voglia bene! 
Il pianeta è pieno di disastri, i potenti della terra rovinano tutto… E la povera gente? Sento compassione e mi 
viene da piangere a pensarci. Manda un po’ di pace. 
Ma dove va a finire il mondo? Che sarà di me, se tutto continua così? Dammi un po’ di luce. 
Sono proprio contento di come facciamo le cose: che bello! Alleluia! 
Ho fatto poco e mi hanno molto ringraziato: allora anch’io valgo qualche cosa! Grazie! 
Ci vorrebbe un libro per scrivere le emozioni, che so, una preghiera di intercessione. 

Ci vorrebbe un canto 

Imparare a cantare. A cantare bene, a cantare insieme, a cantare parole che vengono dal cuore, a cantare canti 
che non siano solo rumore e confusione. Un libretto, una fotocopia, un testo sul cellulare: che si sappiano le 
parole, che si sappia cosa vogliono dire. Che parlino anche di noi, senza dire banalità, senza lagne. 
Ci vorrebbe un canto, che so, qualcuno che se ne intenda e insegni a cantare. 

Ci vorrebbe un calendario 

I santi nostri amici e Maria, la Madre di Gesù e Madre nostra sono uomini e donne in carne e ossa, hanno 
vissuto storie complicate e tribolate, liete e affascinanti. Possono insegnare a pregare. Vale la pena di fissare 
quando ricorrono nel calendario della Chiesa e quel giorno domandare a loro: come hai fatto a sostare con 
Gesù? 
Chiedetelo, per esempio, a Maria, la Madre di Gesù e Madre nostra, a Giovanni Bosco, Domenico Savio, Filippo 
Neri, Carlo Acutis, Charles de Foucauld, Luigi Gonzaga, Agnese, Rita, Madre Teresa, Teresa di Lisieux, 
Piergiorgio Frassati…  
Ci vorrebbe un calendario, che so, una parete dell’oratorio con foto e preghiere e date dei santi nostri amici.  

Propongo che l’oratorio diventi un ritrovarsi per sostare con Gesù, oltre che per tutte le altre cose. Chi 
sa stare con Gesù impara a pregare come lui, ad amare come lui, a vedere il mondo con i suoi occhi. 
Gesù, infatti, per presentare l’offerta gradita al Padre ha detto: ci vorrebbe un corpo. 

E infatti: entrando nel mondo, Cristo dice: Tu non hai voluto né sacrificio né offerta, un corpo invece mi hai 

preparato. Non hai gradito né olocausti né sacrifici per il peccato. Allora ho detto: “Ecco, io vengo – poiché di 

me sta scritto nel rotolo del libro – per fare, o Dio, la tua volontà” (Lettera agli Ebrei 10,5-7). 

 

monsignor Mario Delpini 

Arcivescovo di Milano 



APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA 
SABATO 24 
UN GRANDE EVENTO SPIRITUALE  
Sabato 24 settembre alle 21.00 nella 

Chiesa dei Santi Protaso e Gervaso 

“Paesaggi sonori” con Alex (Pacho) 

Rossi in “Spiritual vibrations” e Paola 

Matrone (in arte Nadi) con le campane 

di cristallo.  

Un concerto emozionale unico nel suo 

genere, con il suono dell’handpan, delle 

percussioni, dei cristalli e dei gong.  

La serata sarà a favore del restauro della Chiesa ed 

interverrà l’architetto Fabio Mastroberardino che illustrerà 

a tutti le opere realizzate. 

 

DOMENICA 25 festa oratorio 
Nel pomeriggio alle 17.00 in oratorio 

San Luigi panini e salamelle 

E proiezione delle foto dell’estate 
 

INCONTRO GENITORI E RAGAZZI 1^ MEDIA  
San Carlo: Alle 10.30 incontro dei genitori in oratorio cui 

seguirà la Messa alle 11.30 

San Protaso: alle 10.00 santa Messa cui seguirà 

l’incontro in oratorio. 

 

ISCRIZIONI ALLA CATECHESI PER SAN LUIGI 
Domenica alle 15.00 in oratorio san Luigi incontro  e 

iscrizioni alla catechesi dei bambini di 4^ elementare. 
 

Domenica alle 16.00 in oratorio san Luigi incontro  e 

iscrizioni alla catechesi dei bambini di 5^ elementare. 

PER SAN CARLO ISCRIZIONI DOMENICA 2 OTTOBR 

 

CINEMA IN SALA ARGENTIA 

Sabato  24/09  ore  21,00  

Domenica ore 15,30 -18,00-21,00  

Lunedì  26/09  ore  21,00 

DC LEAGUE OF SUPER-PETS 
 

LUNEDI 26 festa oratorio 

In Chiesa San Carlo alle 21.00 

veglia vocazionale 
 

INCONTRO CONSIGLIO PASTORALE 
Lunedì alle 20.45 a San Donato (Chiesa S. Barbara) 

l’Arcivescovo incontra tutti i consigli pastorali e 

economici per illustrare la sua lettera pastorale. 
 

MARTEDI 27 
PELLEGRINI IN TERRA SANTA 

Martedì alle 18.00 in Trinità incontro di tutti i 

partecipanti al pellegrinaggio in Terra Santa 

  

MERCOLEDI 28 festa oratorio 

In Cappella oratorio San Luigi 

film: “Se Dio vuole” 
 

GIOVEDI 29 
CINEFORUM 

Giovedì ore 16.00 e 21.00 

IL PATAFFIO 

 

VENERDI 30 festa oratorio 

 In oratorio grande gioco 

per i ragazzi delle medie 

 

SABATO 1 festa oratorio 

Alle 9.00 in Duomo ordinazione 

diaconale del nostro 

Domenico Alonge 
 

Alle 19.00 grande gioco per le 

vie della città: le dodici fatiche di 

Thander Domen 

 

DOMENICA 2 festa oratorio 

Santa Messa ore 11.00 

sul campo di calcio 

dell’Oratorio San Carlo 

(viene sospesa in San 

Carlo per quella 

Domenica la Messa delle 

11.30): predicherà don 

Domenico. 
 

Iscrizioni alla catechesi per chi frequenterà il 

percorso in San Carlo. 
 

Pomeriggio giochi ed animazione coi ragazzi 

delle elementari e i germogli 3-6  

 

MARTEDÌ 4 ottobre 
LE 10 PAROLE 

Martedì 4 alle 20.45 a Albignano per i giovani 

adulti viene presentato il cammino delle 10 

Parole: per trovare i criteri e i pilastri su cui 

rifondare la propria vita cristiana… 

 



INIZIATIVE E COMUNICAZIONI 

 

CELEBRAZIONI LITURGICHE 
In seguito alle nuove norme emanate dalla Diocesi, 

da Domenica 9 ottobre riprenderemo a raccogliere 

le offerte al momento corretto, cioè all’offertorio. 

 

CUSTODIAMO NELLA PREGHIERA 
La nostra parrocchiana Savina 

inizia il secondo anno di 

noviziato tra le Missionarie 

dell’Immacolata, anno che 

dovrebbe portarla nell’ottobre 

2023 alla professione religiosa. 

La ricordiamo e custodiamo nella 

preghiera in questo percorso 

vocazionale di donazione a Dio. 

 

ADORAZIONE EUCARISTICA IN 

SANTUARIO 
Da metà ottobre riprenderà l’adorazione eucaristica 

in Santuario. 

Tutti coloro che sono disponibili per un turno di 

adorazione diano il nome in Segreteria parrocchiale 

o a una delle responsabili. 

San Remo? No! 
FESTIVAL DELLA MISSIONE  - 

“VIVIperDONO”. 
 
Dal 29 settembre al 2 ottobre, il Festival della 
Missione porta in piazza a Milano, in particolare alle 
Colonne di San Lorenzo e in piazza S. Stefano, 
l’impegno missionario della Chiesa italiana e accoglie 
le testimonianze di tanti uomini e donne impegnati nel 
prendersi cura di un mondo ferito. 
 
Il senso di questo evento è ben espresso dal 
messaggio del nostro arcivescovo Mario: 
“Ci sono persone liete, operose, vive: “Andiamo perché 
abbiamo una missione. Siamo incaricati di seminare 
sorrisi. Siamo in missione: siamo mandati per dire 
parole di Vangelo. Siamo in missione: mettiamo mano 
all’impresa di celebrare la gioia di essere tutti sorelle e 
fratelli!” 
Per questo la missione a Milano diventa un festival. Per 
la città, per i milanesi, per gli italiani, per te, per voi, da 
qualsiasi parte del mondo siate venuti”. 
 
Si direbbe, dunque, una forte provocazione, che vuole 
seminare sorrisi, per sfidare le tremende realtà che il 
mondo sta vivendo in questi anni. 
Infatti il festival propone le domande più concrete di 
oggi: 
1 ottobre  ore 11.00 – 13.00 
per   una geopolitica della PACE    
1 ottobre  ore 15.30 – 17.30 
la cura della CASA COMUNE   
1 ottobre  ore 18.00 – 20.00 
oltre l’economia che UCCIDE   
 
Crede nella forza che il Vangelo sprigiona anche oggi: 
30 settembre ore 9.30 – 10.30  
MISSIONE, TRA NUOVE E VECCHIE VIE   
2 ottobre ore 10.00 – 11.30. 
Il martirio, SPRECO o DONO?  
1 ottobre ore 21.30 – 23.30 in piazza Vetra  
Verso la GMG 2023 – Alzati!  e #ViviPerDono  
 
Per finire con domenica 2 ottobre: Santa MESSA – ore  
15.00 in Duomo con l’Arcivescovo  
e alle 17.00 in piazza Vetra - ore 17.00: 
MissioCONTEST – Concerto per la pace. 
 
In piazza S. Stefano un gazebo potrà offrire tutte le 
informazioni e la documentazione che illustra tutti gli 
eventi , mentre la stessa chiesa ospita ben quattro 
Mostre, tra di esse:  “Famiglie missionarie”, e 80 filmati 
sulla presenza della nostra diocesi nrlla Missione 
universale.. 
 
Un evento ricchissimo: che merita la curiosità di 
lasciarsi condurre a scoprirlo attraverso il sito: 
festivaldellamissione.it 

 

http://www.festivaldellamissione.it/
http://www.festivaldellamissione.it/


 

 

 

Progetto Junior Band 2022-2023 
Vuoi far parte di una Junior Band? 

Unisciti a noi! 
Potrai suonare 

la Batteria, il Sax, il Flauto traverso, la Tromba, il 
Clarinetto 

Vieni all’OPEN DAY 
per conoscere maestri e strumenti 

Mercoledì 28 settembre 
dalle 17,00 alle 19,00 presso la scuola Media Montalcini, 

in via Mazzini 24 
Chi siamo? 

L'Associazione Centro Culturale don Mazzolari e la 
Parrocchia SS.MM. Protaso e Gervaso, con Sala 
Argentia e gli Oratori, a partire dall’anno 2019 hanno dato 
vita al progetto denominato “Junior Band”. L’iniziativa 
nasce in collaborazione con il Civico Corpo Musicale G. 
Puccini e con l’Istituto Rita Levi Montalcini di Gorgonzola. 

Di cosa si tratta? 
Una Banda musicale formata da ragazze e ragazzi della 
scuola Primaria e Secondaria. 

Quali strumenti proponiamo? 
Percussioni, Tromba, Clarinetto, Flauto Traverso, 
Sassofono. 

Tempi 
Da ottobre a giugno, una lezione settimanale di 
strumento e una lezione settimanale di musica 
d’insieme. 
Lezione di strumento 
Tromba e Flauto: venerdì dalle 18.00 
Percussioni: mercoledì dalle 17.00 
Sassofono e Clarinetto: martedì/giovedì dalle 18.00 
Musica d’insieme 
Giovedì nel tardo pomeriggio (da definire con le famiglie) 

Sede 
Le prove di strumento si svolgeranno all’Oratorio san 
Luigi. 
Trovate informazioni più dettagliate sul sito del 
Centro Culturale don Mazzolari 
www.centroculturaledonmazzolari.it 
Per ogni chiarimento in merito potete rivolgervi al 
referente del Progetto 
professor Mauro Mangiarotti: 3336088339 
centroculturaledonmazzolari@gmail.com 

 

http://www.centroculturaledonmazzolari.it/


  

 

 


