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QUARESIMA 2025: CAMMINARE INSIEME NELLA SPERANZA

IL RIPOSO NEL CAMMINO

BN

La vita eterna € un dono gia
presente, ma spesso fatichiamo a
comprenderne un aspetto
fondamentale: il riposo.

Fin da piccoli, siamo
abituati a sentire la preghiera:
«L’eterno riposo dona loro, o
Signore e splenda ad essi la luce
perpetua. Riposino in pace.
Amen».

L’idea di un’eternita basata sul riposo eterno
pud sembrare deludente, come se la vita finisse con
un’infinita dormita. Ma questa percezione nasce da
un equivoco profondo: vediamo il riposo solo come
inattivita, mentre nella visione biblica & una
condizione di pienezza e appagamento.

Dio stesso ha vissuto il riposo, quando Gesu,
dopo la croce, e stato deposto nel sepolcro. Questo
momento non & un’inerzia sterile, ma il compimento
di un’opera, come racconta un’antica omelia sul
Sabato Santo: «Dio € morto nella carne ed é sceso
a scuotere il regno degli inferi». Cristo riposa,
eppure agisce misteriosamente, liberando i
prigionieri degli inferi.

Questo ci insegna che fermarsi non significa
essere inutili, ma saper abbracciare il tempo con
fiducia, senza inseguire un’attivita frenetica e sterile.

Oggi il riposo & un lusso trascurato. Viviamo
in una societa che ciimpone di essere sempre attivi,
sempre connessi, sempre produlttivi.

Eppure, pill aumentano le opportunita, meno
riusciamo a riposare davvero.

La parabola del servo, che dopo aver lavorato

non si aspetta un premio ma accetta di aver fatto cio
che era chiamato a fare, ci insegna un segreto
importante.
Fino a quando viviamo con I'ossessione del risultato,
non troveremo mai riposo. Solo chi accoglie con
serenita il proprio limite puo finalmente fermarsi in
pace.

Il vero riposo non & inattivita, ma liberta. E lo
stato in cui non dobbiamo piu dimostrare nulla,
perché ci lasciamo abbracciare dall’amore di Dio.

Vivere bene il riposo significa allenarsi alla
vita eterna, imparando a vivere senza paura, a
lasciar andare il superfluo e a fidarci del fatto che
Dio & gia all'opera in noi.

PURIFICARE LA MEMORIA

Durante il pellegrinaggio
diocesano a Roma, cui ha
partecipato anche una cinquantina
di nostri parrocchiani,
'Arcivescovo ha ricordato che |l
passato pud essere visto come
“discarica” o come “miniera”, o
meglio: Dio trasforma il passato da
discarica in miniera.

Il passato puo essere una discarica.

“Che cosa trovi quando ti concedi tempo per visitare
il tuo passato? Nella memoria si sono conservate le
umiliazioni subite, quelle che ancora alimentano
rabbia e risentimento. Nella memoria sono ben vive
le esperienze dolorose, le ferite ingiuste,
inaspettate: forse persone da cui mi aspettavo tanto
bene si sono rivelate deludenti, addirittura
pericolose. Persone che ci hanno fatto del male.
Nella memoria si conservano opere e pensieri,
inadempienze e cattiverie che ancora sono motivo
di vergogna, anche dopo tanti anni: ancora sorgono
sensi di colpa per quella parola che ha offeso le
persone amate, per quel silenzio che ha taciuto la
parola necessaria, per quella decisione sbagliata
che ha fatto nascere il sospetto di essere sbagliati.
Il passato pud essere una discarica, contenitore di
quello che si vorrebbe buttare via, quello che puzza,
guello che inquina la vita.”

Ma la memoria pud essere guarita e
trasformare cosi il passato in una miniera.

“I fardello del passato pud essere deposto e
finalmente ci si pud sentire liberi e leggeri. Cosi si
puod vivere il giubileo: la remissione dei peccati e |l
condono delle pene dei peccati”.

La memoria guarita (come una miniera) porta alla
coscienza i tesori inestimabili che hanno arricchito la
vita. “Ricordati: non del’'umiliazione, ma della
liberazione. Ricordati: non del male sofferto, ma del
bene ricevuto nell'opera di Dio che ti ha liberato. A
questo siamo invitati tutti, sempre, ma in particolare
questa puod essere la grazia di questo giubileo, di
questo momento di grazia: la memoria guarita”.

La memoria guarita non € la decisione di
“mettere una pietra sopra” per dimenticare il male
compiuto o il male subito, piuttosto e la disponibilita
allopera di Dio che libera e salva: la memoria
guarita diventa una miniera per alimentare la
riconoscenza e ispirare il futuro.



APPUNTAMENTI

LUNEDI 24

DELLA SETTIMANA

DOMENICA 30

DIALOGHI CON LA CITTA’

Lunedi 24 alle 21.00 in Sala Argentia:

LA SPERANZA DI UN GRANDE AMORE
Il grande attore ANGELO FRANCHINI nel suo spettacolo

capolavoro: “TESTIMONI OCULARI”

"Testimoni oculari €& un
classico del teatro che tutti
dovrebbero conoscere. Se
dopo oltre 500 repliche in
tutta Italia, I'autore/regista e
unico interprete, Angelo
Franchini, riesce ancora a
commuovere con il suo
"Testimoni oculari”, forse la
parola capolavoro puo essere spesa.

Scandito in quadri, lo spettacolo ne vede in ognhuno un
personaggio diverso rivivere l'incontro con Cristo.

Franchini interpreta tutte le parti, mutando fogge, voce e
sentimenti sull'ala di una poesia scabra e semplice, aderente
ai personaggi tratteggiati senza retorica, mirati a rendere un
avvertimento di speranza riflessiva e di segreta gioia.

Luci soffuse, pit buio che clamore di riflettori, accompagnate
le parole da una colonna musicale pertinente e da candele
che, come nella Risurrezione, suggeriscono di celare nel
silenzio il mistero che attende tutti, sulla traccia del deposto
crocifisso...

RITIRO DI QUARESIMA
Domenica 30 ritiro per tutti i
gruppi e tutta la Comunita.

Ore 9.00 in Sala Argentia
meditazione

Ore 11.00 Santa Messa

Ore 15.30 in Sala Argentia
spettacolo su San
Paolo

MERCOLEDI 26

LECTIO DIVINA IN SANTUARIO
Mercoledi alle 17.30 lectio divina con don Angelo.

GIOVEDI 27

LECTIO DIVINA DECANALE
Giovedi alle 21.00 a Vignate lectio su Tobia con il vicario
episcopale don Marco Bove

VENERDI 28 e in settimana
GRUPPI DEL VANGELO NELLE CASE

Indirizzo Giorno Famiglia
incontro Ospitante
1 Boccaccio 20 Venerdi ore 18 | Romeo
2 Buonarroti 17 Venerdi ore 21 | Breno
3 Buonarroti 17 Mercoledi ore 9 | Lanza
4 Via Carioni 12 Martedi ore 21 Rossit
5 | Via Dante 5 Venerdi ore21 | Vigano
6 Via De Amicis18 | Venerdi ore 21 | Marchesi
7 Via dei Chiosi 7 | Venerdi ore 21 | Panfili
8 Di Vittorio 1 Venerdi ore 21 | Mantione
9 Via Diaz 1 Venerdi ore 21 | Suore
10 | Viad Sturzo 24 | Venerdi ore 21 | Scarfone/Maino
12 | ViaErba 8 Venerdi ore 21 | Cionfoli
13 | Via Lodi 11 Lunedi ore 21 Mantegazza
14 | Manzoni 17 Venerdi ore 21 | Olivieri
15 | Via Mattei 52 Giovedi ore 21 Guastamacchia
16 | Via Parini 76 Martedi ore 21 Formosa
17 | Sondrio 36 Venerdi ore 21 | Meroni
18 | Via Sondrio 8 Venerdi ore 21 | Merisio
19 | Toscana 32/17 Venerdi ore 21 | Valcamonica
20 | Via Verdi 12 Venerdi ore 21 | Pessi
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CAMMINATA GIUBILARE PER LE FAMIGLIE
DA GORGONZOLA A SANT'AMBROGIO
SABATO 12 APRILE 2025
» Ritrovo ore 09:15 Pi le della F ta MM2 Cascina Burrona (
parcheggio)
® Ore 09:30 Partenza della camminata lungo la pista ciclabile della
Martesana.

» Arrivo previsto intorno alle 11:30 alla Chiesa di Santa Maria Rossa in

Cr ago ‘Vla D ico Berra, 1l). Per le famiglie che lo desiderano
possono raggiun 8’31 d{{e#ame&i; la Chiesa e parcheggiare nel vicino
( a

. gfmc(%rlusn::‘;l[g lfcco) presso una sala messa a disposizione nel vicino

» Ripartenza per le ore 14 circa per raggiungere la Basilica di SantAmbrogio

e pregare insieme. Si iungera la vicina litana di C:
(aPclrca 500mt dall’On;?ggo) rezione Assago fer';eendm alla fermal;gs‘j
Ambrogio dove si seguira l'uscita verso la Basilica.

® Rientro con i mezzi inforno alle ore 17.

DAL CONSIGLIO PASTORALE

Il Consiglio pastorale, riunitosi giovedi scorso, ha

analizzato la qualita delle nostre celebrazioni eucaristiche

e ha approvato un guestionario che verra distribuito a

tutte le Messe Domenica 6 aprile.

Il consiglio ha poi indicato alcune attenzioni che la

Commissione Liturgia tradurra in proposte concrete:

1 Fare in modo di “umanizzare” le celebrazioni affinché
parlino sempre piu alla vita della gente e creino un clima
fraterno attento a chi viene occasionalmente a Messa,
valorizzando anche l'incontro sul sagrato;

2 Fare in modo che iriti e le parole aiutino tutti e ciascuno
a vivere un personale incontro con Dio;

3 Aiutare i fedeli per una attiva partecipazione, ben
sapendo, pero, che questa puo avere modalita differenti
in base all’eta e al carattere di ciascuno.




un momento di riflessione per tutti i gruppi e tutta la Comunita

Ore 9.00 in Sala Argentia MEDITAZIONE tenuta da Pietro Cioli sul tema: la grazia e I'impegno per una vita
nuova: un invito alla conversione sapendo che il peccato esige la grazia, ma anche rilanciando
l'esperienza morale come liberta di fare il bene che si pud, gioiosamente e con fiducia e come

RITIRO DI QUARESIMA

Domenica 30 marzo

strategica via per una trasformazione della societa.

Ore 11.00 Santa Messa

Ore 15.30 in Sala Argentia OLTRE LA SOGLIA nuovo spettacolo sulla figura di San Paolo:
con don Paolo e gli attori e le attrici della “Compagnia Teatro Argentia”

e la musica dal vivo suonata dal “Gorgo sax Quartet”.

OLTRE LA SOGLIA é uno spettacolo di “teatro nel teatro”, per rivivere alcuni quadri della vicenda di
San Paolo. Un evento di poesia teatrale e musicale per andare anche noi “oltre la soglia”, 1a dove si

cela il mistero...
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{omunita pastorale Madonna dell Aiuta

ATTIVITA DEL CENTRO CARLO MARIA MARTINI in Via Trieste 163

GIORNO
Martedi

Mercoledi
Giovedi

Venerdi

Sabato
Domenica

Tutti i giorni

Su prenotazione:

Periodicamente

ORARIO
9.30-11.00

18.30- 20.00
17.00-18.00
17.00-19.00
21.00-22.30
21.00-22.30

9.00-11.00
20.00

17.00-19.00
21.00-23.00
16.00-18.00

CADENZA
settimanale
bimestrale

periodico
1° del mese
A richiesta
A richiesta
2° del mese
3° del mese
4° del mese
Segreteria
In estate

ATTIVITA’
Caffe insieme

Presentazione di un libro/opera d’arte

Incontro culturale
Laboratorio bambini 3-6

Colloqui di consulenza genitoriale

Gruppi di crescita personale
Racconti di vecchi residenti
Gruppo del Vangelo
Incontro con realta del quartiere

Santa Messa

“Biblioteca dell’anima”: libri in prestito gratuito

Incontri di arteterapia
Assemblee condominiali
Feste di compleanno

Seminari-Conferenze-Incontri-Assemblee-Mostre

Centro C.M.
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Cominciate col fare cio’
che é necessario,
1oi cio’ che é possidiie.

MO

Ul

E ailimprovviso vi
sorprenderete
a fare limpossibile

(S. Francesco dfAssisr)
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INIZIAZIONECRISTIAN/A CRATORIOSANCARLS
e e T 3 elementare
ATORIO SAN LUIGI lunedi 24 marzo
ore 17:00-18:00 gruppo Zaccheo in oratorio
i 3A elementare ore 17:00-17:30 gruppo Nicodemo in chiesa
lunedi 24 marzo domenica 23 marzo
catechismo in famiglia per il gruppo Zaccheo incontro genitori e bambini
sabato 29 marzo ore 10:00 incontro in oratorio S. Carlo
ore 11:00-12:00 gruppo Pietro in oratorio a seguire S. Messa in parrocchia
domenica 23 marzo 4” elementare
incontro genitori e bambini _ mercoledi 26 marzo
ore 10:00 S. Messa in parrocchia ore 17:00-18:00 gruppo Nazaret in oratorio
a seguire incontro in oratorio S. Luigi catechismo in famiglia per il gruppo Gerusalemme

4* elementare
mercoledi 26 marzo martedi 25 marzo
ore 17:00-18:00 gruppo Tiberiade in oratorio : ’ . .
ore 17:00-17:30 gruppo Giordano, Genezaret e Siloe 8:2 1;8&1 ?gg gxggg E?éfg?:éﬂiggo"o

in chiesa ) .

57 elementare

domenica 23 marzo

57 elementare incontro cresimandi a S. Siro con I'Arcivescovo
martedi 25 marzo
ore 17:00-18:00 gruppo Zaccheo e Maria in oratorio
catechismo in famiglia per il gruppo Pietro
sabato 29 marzo
ore 10:00-11:00 gruppo Bartimeo in oratorio
domenica 23 marzo
incontro cresimandi a S. Siro con I'Arcivescovo

Segreteria ORATORIO SAN LUIGI

aperta da lunedi a venerdi dalle 16:00 alle 18:30
tel. 3316489624 (orari di segreteria)
oratoriosanluigi.gorgonzola@gmail.com

Segreteria ORATORIO SAN CARLO p bamb"" /raga zz’
aperta da lunedi a mercoledi dalle 16:00 alle 18:00 .‘ Yo 5

teFI).e02/9514644 da lun a ven dalle 16:00 alle 18:00 8 ’lanlaZ jone cristiana
oratoriosancarlo.gorgonzola@gmail.com tuttii venerdi di Quaresima

dalle 17:00alle 17:15
inoratorio S. Luigi

TRE GIORNI VACANZA FAMIGLIE

Da Sabato 31 maggio a Lunedi 2 giugho

Anche quest’anno proponiamo la bellissima esperienza della tre giorni
per le famiglie e le coppie giovani.

Torneremo a Lizzola, dove I'anno scorso ci siamo trovati molto bene.
Il costo per i tre giorni, pensione completa, € il seguente:

Adulti € 80,00. Ragazzi dai 4 ai 12 anni € 50,00
Iscrizioni al piu presto direttamente da don Paolo con caparra di € 100 per famiglia




ORARI SS. MESSE- FERIALLI: 7.00 - 9.00 —18.30 (SS. P&G) - 8.30 (S. Carlo) —Martedi 8.30 in Santuario
FESTIVE: 8.30 -10.00 —=11.30 (in SS. P&G) - 20.00 (in oratorio S.Luigi) 9.30 —11.00 — 18.00 (in S. Carlo)
PREFESTIVE: 17.00 (San Carlo) e 18.00 (SS. P&G)
PREGHIERE COMUNITARIE: LODI MATTUTINE: Tutti i giorni alle 8.35 in Protaso e Gervaso
ROSARIO 17.45 dal lunedi al sabato (in SS. P&G) — 16.00 al martedi (in S. Carlo) —
CORONCINA della Divina Misericordia Venerdi h 15.00
ADORAZIONE perpetuain Santuario
ORARI CONFESSIONI: 15.00 — 18.00 (sabato in SS. P&G e Messe Feriali) 17.00 — 18.00 (sabato in S. Carlo)
SEGRETERIE SS.Protaso e Gervaso_—tel.02.9513273 dal lunedi al venerdi 9.30 -11.00/ 15.00 -18 - sabato 9.30 — 11.00
San Carlo_- tel.02.9511415 dal lunedi al venerdi h 9.00 — 11.00 (no giovedi) / 16.00 -18.00 — sabato 9.00 — 11.00




Dialoghi con la citta 2025
alle 21.00 in Sala Argentia

“SU PER LA DISCESA”

un percorso per osare la speranza

Lunedi 24 marzo LA SPERANZA DI UN GRANDE AMORE

Teatro di e con Angelo Franchini
nel suo spettacolo capolavoro:

“TESTIMONI OCULARI”

Domenica 30 marzo ore 15.30

“OLTRE LA SOGLIA” di Roberto Zago
Spettacolo di teatro e musica interpretato da don Paolo Zago
con la Compagnia Teatro Argentia e il “Gorgo sax Quartet”

Lunedi 31 marzo IL CORAGGIO DELLA SPERANZA

Incontro con don Paolo Alliata
Biblista e Rettore del Liceo Montini, in un itinerario letterario sul tema:

“DOVE DIO RESPIRA DI NASCOSTO”

Lunedi 7 aprile QUALE SPERANZA PER IL DOMANI

Incontro con Elena Granata
Docente di urbanistica al Politecnico di Milano e vicepresidente della
Scuola di Economia di Comunione

“IL FUTURO NON SI PREVEDE, SI FA”

Mercoledi 14 maggio (in Protaso e Gervaso)
C’E ANCORA SPERANZA PER IL CRISTIANESIMO?
Incontro con Luigino Bruni

Economista e saggista, professore di economia politica a Roma
e vicepresidente della Fondazione The Economy of Francesco

“LA CHIESA BRUCIA ANCORA?”

Data in via di definizione (in Protaso e Gervaso)

“SPERANZA E DESIDERIO”

Incontro con Massimo Recalcati

Psicoterapeuta e saggista“LA BUONA NOTIZIA DEL VANGELO”



https://it.wikipedia.org/wiki/Economista
https://it.wikipedia.org/wiki/Saggio
https://it.wikipedia.org/wiki/Economia_politica
https://it.wikipedia.org/wiki/The_Economy_of_Francesco
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LE NOSTRE ATTIVITA
GIORNO ORARIO CADENZA ATTIVITA
Lunedi
. settimanale Ci prendiamo un caffé
Martedi 9:30-11.00 bimestrale Presentgr_iune librofopera d'arte
Mercoledi 18.30 - 20.00 settimanale Incontro culturale
17.00 - 18.00 1° del mese Laboratorio per bambini 3-6 anni
Giovedi 17.00-19.00 a richiesta Dialogando sulla genitorialita
20.30 - 23.00 a richiesta Gruppi di crescita personale
2" del mese Storie di quartiere
Venerdi 21.00-22.30 3° del mese Gruppo del Vangelo
4" del mese Incontro con realta del quartiere
Sabato 9.30-11.30 settimanale Segreteria
Domenica 20.00 estate Santa Messa
FPeriodicamente Seminari-conferenze-incontri-assemblee-mostre
Negli orari di “Biblioteca dell’anima™: libri in prestito gratuito
apertura
con prenotazione
16.00 - 18.00 FESTE DI COMPLEANNO
17.00 - 19.00 INCONTRI DI ARTETERAPIA
21.00 - 23.00 ASSEMBLEE CONDOMINMIALI

Centro Carlo Maria Martini ® via Trieste 163 Gorgonzola * info.ccmartini@gmail.com



