
 

Tutti i giorni in Trinità è aperta l’ostensione fotografica della Sindone 

Lunedì, martedì e mercoledì si segue l’orario feriale delle Messe 

    

Ore 21.00 Celebrazione comunitaria della Riconciliazione a S Carlo 

                          

                         

LE CELEBRAZIONI DEL TRIDUO SI SVOLGONO IN CONTEMPORANEA NELLE DUE CHIESE 

 

 17.00 Messa in Coena Domini per i ragazzi (solo 

in Protaso e Gervaso) 

 21.00      Messa in Coena Domini per gli adulti 

     

 

15.00   Celebrazione della morte del Signore  
                     

21.00         Via crucis da San Carlo a San Protaso e Gervaso                      

 

  

21.00  Veglia Pasquale e Messa di risurrezione  
 

      

                                    Sante MESSE  

8.30 -10.00 – 11.30 – 18.00  (SS. Protaso e Gervaso)    

9.30 – 11.00 – 18.00 (S. Carlo) 

Luned
ì

Ven
er

dì

Giovedì

Sabato

Domen
ica



APPUNTAMENTI E NOTIZIE 
In Trinità ostensione fotografica della Santa Sindone

BANCO CARITAS ABITI NUOVISSIMI 
Domenica 13 banco a san Protaso e Gervaso per finanziare 

l’acquisto dei generi alimentari che ogni tre settimane 

distribuiamo alle famiglie. 
 

RACCOLTA SALVADANAI QUARESIMALI 
Alle Messe raccogliamo i salvadanai per il Burundi. 
 

CELEBRAZIONE DELLA RICONCILIAZIONE 
Alle 21.00 nella Chiesa di San Carlo celebrazione 

comunitaria della riconciliazione con confessioni 

individuali dei soli peccati. 
 

MESSA NELLA CENA DEL SIGNORE 
PER RAGAZZI: alle 17.00 in Protaso e Gervaso 

PER TUTTI: alle 21.00 nelle due Chiese 
A San Protaso lo “scurolo” verrà allestito in Trinità; mentre a San 

Carlo nel battistero. 

Grazie a Edgardo, Emilio, Giovanni, Marco, Diego, Carlo, 

Angelo con la supervisione di Rosella che lo realizzano in 

Trinità, e a Giuliana e Daniela per quello in San Carlo! 

CELEBRAZIONE DELLA MORTE DEL SIGNORE 

Ore 15.00 nelle due Chiese 
 

VIA CRUCIS PER LE VIE CITTADINE 
Ore 21.00 ritrovo in San Carlo. 

Si percorreranno queste vie. Colombo, Sanzio, Volta, 

Lazzaretto, Restelli, Italia, Giana, piazza della Chiesa 

Conclusione davanti alla chiesa di San Protaso e 

Gervaso. 

La via crucis sarà animata e guidata dai giovani 

dell’Oratorio 

VEGLIA PASQUALE 
Ore 21.00 nelle due Chiese. A San Protaso e Gervaso 

vi sarà il Battesimo di un giovane dell’Oratorio 

 

GIRO DEI SETTE SEPOLCRI 

Per le famiglie: Partenza ore 9.00. Ritorno ore 12.30 

In bicicletta! 

Si segue l’orario festivo delle Messe 
8.30 -10.00 – 11.30 -18.00 (SS. Protaso e Gervaso)    

9.30 – 11.00 – 18.00 (S. Carlo) 

Non c’è la Messa delle 20.00  

 Sante Messe Lunedì dell’Angelo  

8.30; 10.00; 11.30 in Protaso e Gervaso 

9.30; 11.00  in San Carlo 

Non si celebreranno le Messe vespertine 

CONFESSIONI DELLA SETTIMANA SANTA 
Benvenuto a don Richard, dal Malawi, che sarà 

con noi per le confessioni di questa settimana! 
ADOLESCENTI Domenica 13 alle 21.00 in P&G 

ELEMENTARI   Martedì alle 17.00 nelle due Chiese 

MEDIE   1^      Lunedì alle 17.00 in P&G 

  2^-3^ Mercoledì alle 17.00 in P&G 

ADULTI: (nelle due Chiese)  

 Da lunedì a mercoledì: durante le Messe feriali 

Lunedì ore 21.00 celebrazione comunitaria (in SC) 

Giovedì dalle 15.30 alle 18.30 

 Venerdì dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 16 alle 18.30 

 Sabato dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 15 alle 18.30 

ANNIVERSARI DI MATRIMONIO 
Domenica 4 maggio alle Messe delle 9.30 a 

San Carlo e delle 11.30 a San Protaso e 

Gervaso festeggeremo tutti gli anniversari di 

matrimonio 

Occorre dare il nome nelle segreterie entro il 28 aprile. 

 

TRE GIORNI VACANZA FAMIGLIE 

Da Sabato 31 maggio a Lunedì 2 giugno 
Anche quest’anno proponiamo la bellissima esperienza della tre 

giorni per le famiglie e le coppie giovani.  

Torneremo a Lizzola, dove l’anno scorso ci siamo trovati molto 

bene. 

Il costo per i tre giorni, pensione completa, è il seguente: 

Adulti € 80,00. Ragazzi dai 4 ai 12 anni € 50,00 
Iscrizioni al più presto direttamente da don Paolo con caparra di € 100 

per famiglia. 

PROGRAMMA DELLA TRE GIORNI 
Sabato 31 

Ritrovo direttamente a Lizzola per le ore 10.00 presso l’Hotel 

Joan (portare pranzo al sacco). Breve gita e santa Messa di 

apertura. Serata di fraternità insieme  

Domenica 1 

Gita di tutto il giorno. Alla sera preghiera insieme per le coppie  

Lunedì 2 

Mattino uscita insieme e partenza nel pomeriggio, per essere a 

casa per cena. 

 

VOLONTARIATO  

IN TERRA SANTA 

Dal 3 al 14 agosto 
Costo per il volo € 660 (+soggiorno e visite guidate) 

Iscrizioni solo da don Paolo entro il 30 aprile 

 

VIAGGIO IN GRECIA SULLE ORME DI SAN PAOLO 

DAL 24 AL 29 AGOSTO 

Visiteremo questi luoghi: 

Tessalonica (Salonicco) – Filippi – Kavala - Vergina –

Kalambaka  Meteore – Arachova - Monte Olimpo – Delfi 

– Corinto – Micene – Atene – Capo Sounion 

Costo € 1.730,00 (se siamo almeno 40, altrimenti di più) 

Iscrizioni al più presto possibile. 



 

 

 

CENTRO CARLO MARIA MARTINI Via Trieste 163 

LE NOSTRE ATTIVITÀ 
Lunedì    

Martedì 9.30 - 11.00 settimanale Ci prendiamo un caffè  

bimestrale Presentazione libro/opera d’arte  

Mercoledì 18.30 - 20.00 settimanale Incontro culturale  

Giovedì 17.00 - 18.00 1° del mese Laboratorio per bambini 3-6 anni  

17.00 -19.00 a richiesta Dialogando sulla genitorialità  

20.30 - 23.00 a richiesta Gruppi di crescita personale  

Venerdì 21.00 - 22.30 2° del mese Storie di quartiere  

3° del mese Gruppo del Vangelo  

4° del mese Incontro con realtà del quartiere  

Sabato 9.30 - 11.30 settimanale Segreteria  

Domenica 20.00 estate Santa Messa 

Periodicamente Seminari-conferenze-incontri-assemblee-mostre 

Negli orari di apertura “Biblioteca dell’anima”: libri in prestito gratuito 

con prenotazione 

 
 
 

 

16.00 - 18.00 FESTE DI COMPLEANNO 

  

17.00 - 19.00 INCONTRI DI ARTETERAPIA 

21.00 - 23.00 ASSEMBLEE CONDOMINIALI 
ATTIVITÀ DESCRIZIONE ATTIVITÀ 

Ci prendiamo un 
caffè 

Ci prendiamo un caffè è una frase che sa innescare socialità. Il caffè è un vero proprio 
rompighiaccio, che svela il desiderio di conoscerci, di costruire o rafforzare un’amicizia o per 
scambiare quattro chiacchere. Pensato per neo-mamme, neo papà , nonni e per quanti 
hanno il desiderio di prendersi una pausa.  

Presentazione 
libro/opera 

d’arte 

Fare conoscere un libro o un’opera d’arte come occasione per conoscerne l’autore, il 
percorso fatto, per evidenziare indizi per leggerla e capirla. 
 

Incontro 
culturale 

Proposte culturali differenti nelle forme e modalità, promosse da soggetti pubblici e privati 
per farsi promotori di temi, di conoscenze, di approfondimenti. Far conoscere e alimentare 
passioni per la storia, l'arte, la psicologia, la letteratura, la musica, la filosofia e tanto ancora.    

Laboratorio per 
bambini 3-6 anni 

MiniLAB: Spazio accogliente in cui si intersecano musica, lettura, attività manipolative e 
gioco destrutturato. 
 
 

Dialogando sulla 
genitorialità 

Per genitori: attraverso momenti di colloquio con un professionista qualificato, sarà possibile 
confrontarsi sia personalmente che in coppia o in piccolo gruppo, sulle sfide che essere 
genitori comporta. Su appuntamento. 
 

Gruppi di 
crescita 
personale 

Accompagnare le persone attraverso seminari, per scoprire le radici della propria fede, della 
loro unione di coppia, con un metodo formativo che facilita l’eliminazione degli ostacoli che ci 
impediscono di esprimerci nella nostra pienezza.  

Storie di 
quartiere 

Raccogliere storie incontrando chi ha vissuto in questa porzione della città e che nel tempo 
l’ha vista cambiare. Scoprire la storia di chi l’ha abitata nel passato e per conoscere segni 
che testimoniano ciò che è accaduto. 
 

Gruppo del 
Vangelo 

Il Gruppo del Vangelo non è una catechesi né un gruppo di preghiera, ma un momento in cui 
condividere la propria vita interiore alla luce di una pagina del Vangelo e di un Salmo. Laici 
che si trovano in casa di laici per una fede che viene condivisa non più solo in chiesa, ma 
anche fuori da essa, proprio nelle case dove le persone vivono. 

Incontro con 
realtà del 
quartiere 

Abitare un quartiere significa anche conoscere chi oggi lo abita e costruire relazioni. 
Riconoscere realtà che si prendono cura di chi lo abita o che stanno costruendo un futuro 
buono per tutti. Valorizzare queste diversità rendendole risorse non solo di questo nostro 
contesto, ma dell’intera città. 

Segreteria 
 

Da informazioni sulle attività del centro Martini, dei gruppi e delle attività parrocchiali e aiuta 
a indirizzarsi verso servizi delle parrocchie o della città. 
 

 



 

SABATO SANTO 19 aprile VISITA AI SEPOLCRI 



  



 

 



  



Dialoghi con la città 2025  

alle 21.00 in Sala Argentia  

“SU PER LA DISCESA”  
un percorso per osare la speranza  

 
Lunedì 24 marzo LA SPERANZA DI UN GRANDE AMORE  

Teatro di e con Angelo Franchini 
nel suo spettacolo capolavoro:  

“TESTIMONI OCULARI”  
 

Domenica 30 marzo ore 15.30 

 “OLTRE LA SOGLIA” di Roberto Zago 
Spettacolo di teatro e musica interpretato da don Paolo Zago  

con la Compagnia Teatro Argentia e il “Gorgo sax Quartet” 

 

Lunedì 31 marzo IL CORAGGIO DELLA SPERANZA 

Incontro con don Paolo Alliata 
Biblista e Rettore del Liceo Montini, in un itinerario letterario sul tema: 

“DOVE DIO RESPIRA DI NASCOSTO” 
 

Lunedì 7 aprile QUALE SPERANZA PER IL DOMANI 

Incontro con Elena Granata 
Docente di urbanistica al Politecnico di Milano e vicepresidente della  

Scuola di Economia di Comunione 

“IL FUTURO NON SI PREVEDE, SI FA”  
 

 

Mercoledì 14 maggio (in Protaso e Gervaso) 

C’È ANCORA SPERANZA PER IL CRISTIANESIMO? 

Incontro con Luigino Bruni 
 Economista e saggista, professore di economia politica a Roma  

e vicepresidente della Fondazione The Economy of Francesco 

“LA CHIESA BRUCIA ANCORA?” 

 
 

Data in via di definizione (in Protaso e Gervaso) 

“SPERANZA E DESIDERIO”                 

Incontro con Massimo Recalcati 

Psicoterapeuta e saggista“LA BUONA NOTIZIA DEL VANGELO”  

 

 

                

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Economista
https://it.wikipedia.org/wiki/Saggio
https://it.wikipedia.org/wiki/Economia_politica
https://it.wikipedia.org/wiki/The_Economy_of_Francesco


 

                     

                 
                      

       
       

       
                 

          
                    

                                                      

                                                      

                                     

                                  

                                            
                                        


